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	Này các đệ tử, Như Lai giảng giải về bảy cách thức chấm dứt lậu hoặc cho người thấy, biết; chứ không cho người chẳng biết gì cả.

Tôi nghe như vầy. Có một thuở nọ, ở chùa Kỳ Viên do Cấp Cô Độc, thái tử Kỳ-đà phát tâm hiến cúng, đức Phật triệu tập tất cả tu sĩ rồi giảng giải về pháp môn phòng hộ tất cả lậu hoặc. Ngài dạy như sau:

Này các đệ tử, Như Lai giảng giải về bảy cách thức chấm dứt lậu hoặc cho người thấy, biết; chứ không cho người chẳng biết gì cả. Này các đệ tử, do không có được tác ý như thật mà các lậu hoặc bắt đầu có mặt, lậu hoặc có mặt được tăng trưởng nhanh. Này các đệ tử, tác ý như thật sẽ giúp hành giả diệt trừ tận gốc tất cả lậu hoặc, cả cũ lẫn mới.

Này các đệ tử, có những lậu hoặc phải được chấm dứt bằng chánh tri kiến, có những lậu hoặc phải được chấm dứt do tâm phòng hộ, có những lậu hoặc phải được chấm dứt do tiêu thụ đúng, có những lậu hoặc phải được chấm dứt do tâm kham nhẫn, có những lậu hoặc phải được chấm dứt do biết tránh né, có những lậu hoặc phải được chấm dứt do biết trừ diệt và có lậu hoặc phải được chấm dứt do biết tu tập.

1. Một là lậu hoặc được chấm dứt sạch bằng chánh tri kiến

2. Hai là lậu hoặc được chấm dứt sạch bằng tâm phòng hộ

3. Ba là lậu hoặc được chấm dứt sạch do tiêu thụ đúng









4. Bốn là lậu hoặc được chấm dứt sạch do biết kham nhẫn

5. Năm là lậu hoặc được chấm dứt sạch do biết tránh né

6. Sáu là lậu hoặc được chấm dứt sạch do biết đoạn trừ

7. Bảy là lậu hoặc được chấm dứt sạch do biết tu tập

Mời quý bạn đọc tụng Kinh bảy cách dứt trừ khổ đau – Sa môn Thích Nhật Từ biên soạn  tại file PDF dưới đây.
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