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	Kinh Phật căn bản là tuyển tập 13 bài kinh, trong đó 11 bài có xuất xứ từ kinh điển Pali và 2 bài thuộc kinh điển Đại thừa.

Lời nói đầu

Kinh Phật căn bản là tuyển tập 13 bài kinh, trong đó 11 bài có xuất xứ từ kinh điển Pali và 2 bài thuộc kinh điển Đại thừa. Các bài kinh này, trong mười năm qua, tôi thường sử dụng trong các chuyến hành hương chiêm bái Phật tích Ấn Độ và Nepal do tôi hướng dẫn. Thay vì mang theo nhiều bài kinh riêng biệt, trong ấn bản này, tôi quyết định gộp chung thành một tuyển tập, theo đó người đọc tụng sẽ tiện sử dụng khi ngồi trên xe, lúc có mặt tại các Phật tích hoặc đọc tụng tại chùa hay tại tư gia.

Kinh tiểu sử đức Phật giúp ta ôn lại cuộc đời đức Phật lịch sử qua năm giai đoạn: (i) Từ lúc đản sanh đến lúc lập gia đình, (ii) từ bỏ cơ hội làm vua, trở thành nhà tâm linh, (iii) sáu tháng trải nghiệm hai pháp thiền của đạo sa môn và năm năm rưỡi tu khổ hạnh theo đạo Bà-la-môn, (iv) giác ngộ thành Phật nhờ phương pháp Bát chánh đạo do Phật khám phá, (v) truyền bá chân lý, cứu độ nhân sinh suốt 45 năm.

Các bài kinh về Phật pháp căn bản gồm có: (i) Kinh chuyển pháp luân giới thiệu phương pháp giải quyết khổ đau, (ii) Kinh thực tập vô ngã hướng dẫn kỹ năng vượt qua các khổ đau về nhận thức và tâm lý, (iii) Kinh thiện sinh dạy về sáu mối quan hệ tình yêu, gia đình, làng xóm, giáo dục, nghề nghiệp và tâm linh, (iv) Kinh người áo trắng quy định năm điều đạo đức và ba ngôi tâm linh, (v) Kinh Phước đức dạy 38 kỹ năng sống hạnh phúc, (vi) Kinh bốn pháp quán niệm dạy bốn kỹ năng phát triển trí tuệ do làm chủ thân thể, cảm xúc, tâm và pháp, (vii) Kinh quán niệm hơi thở chỉ bày 16 kỹ năng hít thở thiền, giúp ta thư thái và bình an, (viii) Kinh từ bi hướng dẫn cách phát triển tâm từ bi và hành động từ bi, xóa bỏ oan trái và hận thù, (ix) Kinh bảy cách dứt trừ khổ đau dạy cách thức vẫy tay chào với các bất hạnh, (x) Kinh tám điều giác ngộ giúp ta sống đời tỉnh thức trong vô thường, (xi) Kinh phổ môn giới thiệu hạnh nguyện và pháp tu của Bồ tát Quan Âm, (xii) Kinh lời dạy cuối cùng của đức Phật nhắc nhở các tinh yếu hành trì đạt được tỉnh thức.

Nếu không có thời gian đọc tường lãm gần 18.000 bài kinh trong kinh tạng Pali và gần 18.000 bài kinh tương đương trong kinh tạng A-hàm và hơn 2.000 bài kinh điển Đại thừa, các Phật tử tại gia có thể ôn lại lời Phật dạy qua việc đọc tụng và hành trì quyển Kinh Phật căn bản này.

Nghiền ngẫm thấu đáo khi đọc kinh, áp dụng lời Phật dạy trong đời sống thực tiễn là hai phương diện giúp người đọc tụng kinh Phật khai mở trí tuệ, sống đời hạnh phúc và an vui. Bao nhiêu công đức có được từ việc ấn tống bộ kinh này, xin đem hồi hướng đến mọi người, theo đó nhiều người hiểu chân lý Phật, áp dụng chân lý Phật, góp phần xây dựng xã hội hạnh phúc, hòa bình và phát triển bền vững.

Giác Ngộ, ngày 16-10-2018
TT. Thích Nhật Từ









Lợi ích của tụng kinh

Người đọc tụng, thọ trì và truyền bá kinh này sẽ gặt hái nhiều lợi ích cho mình và tha nhân:

– Nắm vững yếu nghĩa lời Phật dạy, nhờ đó, người thọ trì xóa bỏ cái nhìn phân cách, ngộ nhận giữa hai truyền thống. Tất cả chỉ có một nguồn chánh pháp, chỉ thuần nhất hương vị: an lạc, giác ngộ, giải thoát.

– Đọc tụng để lời nói, ý nghĩ, việc làm được trong sạch; để từ bỏ các điều ác, thực hành các hạnh lành, sống tùy hỷ, sống theo bi-trí-dũng, thương yêu, giúp đỡ và bảo vệ lẫn nhau; để làm hành trang cho cuộc sống, làm hương thơm cho đời.

– Đọc tụng để mở rộng tầm nhìn đúng đắn về con người, về thế giới, về nguyên nhân sai biệt cũng như yếu tố hình thành vũ trụ. Đọc tụng để xóa bỏ mê lầm, trở về chánh pháp, sống chánh tín, chánh mạng và an lạc.

– Đọc tụng để chuyển hóa nhận thức và hành động. Nhờ đó, cá nhân được thuần thiện, gia đình được đầm ấm, xã hội được an vui và nhân loại được thái bình, hạnh phúc trong chánh pháp Phật-đà.

Đọc tụng Kinh Phật có nhiều công đức như thế, kính xin tất cả mọi người hãy tinh tấn hơn nữa, trong việc đọc tụng, thọ trì và truyền bá lời Phật dạy!

Trân trọng,
Sa-môn Thích Nhật Từ

Mời quý bạn đọc tụng Kinh Phật căn bản – TT Thích Nhật Từ soạn dịch tại file PDF dưới đây.
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Bài viết cùng chuyên mục

Phật Học Phổ Thông quyển 10 – 11 – HT Thích Thiện Hoa
Định Tuệ14 Tháng Một, 202314 Tháng Một, 2023

Cẩm Nang Cư Sĩ – Tác giả Tâm Diệu – Sách PDF
Định Tuệ6 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Tánh Không và Kinh Kim Cang – Nghiêm Xuân Hồng – PDF
Định Tuệ25 Tháng Mười Hai, 202210 Tháng Một, 2023

Phật Học Phổ Thông quyển 5 – HT Thích Thiện Hoa – Sách PDF
Định Tuệ14 Tháng Một, 202314 Tháng Một, 2023

Cốt tủy các kinh căn bản Phật Giáo – Phổ Nguyệt – Sách PDF
Định Tuệ10 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Lăng Nghiêm Ảnh Hiện – Tịnh Liên Nghiêm Xuân Hồng – PDF
Định Tuệ24 Tháng Mười Hai, 202210 Tháng Một, 2023

Học Phật Vấn Đáp – Hòa Thượng Tịnh Không PDF
Định Tuệ11 Tháng Một, 202311 Tháng Một, 2023

Pháp Nhẫn Nại – Tỳ Khưu Hộ Pháp – Sách PDF
Định Tuệ8 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Chú Giải Tiểu Tụng – Tỳ Khưu Thiện Minh – Sách PDF
Định Tuệ9 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023
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			Nghi thức tụng Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện đầy đủ, chuẩn nhất
Định Tuệ18 Tháng Hai, 20221 Tháng Mười, 2023


Lời khấn nguyện trước khi đi ngủ để có một giấc ngủ bình an
Định Tuệ6 Tháng Mười Hai, 20226 Tháng Mười Hai, 2022


Những bài hồi hướng hay nhất, ý nghĩa, hữu ích cho chúng sanh
Định Tuệ14 Tháng Mười, 2022


7 lời khấn nguyện vào mỗi sớm mai hay và ý nghĩa
Định Tuệ16 Tháng Chín, 20223 Tháng Tám, 2023


Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện trọn bộ cho bạn đọc tụng
Định Tuệ6 Tháng Hai, 202217 Tháng Tư, 2023


Nghi thức lạy sám hối 108 lạy tại gia đơn giản dễ nhớ, dễ thực tập
Định Tuệ24 Tháng Ba, 202224 Tháng Ba, 2022
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			Tâm đại bi có thể sanh trí huệ, sanh phương tiện khéo léo
Định Tuệ5 Tháng Ba, 20245 Tháng Ba, 2024


Pháp môn niệm Phật là pháp môn hạng nhất
Định Tuệ21 Tháng Hai, 202421 Tháng Hai, 2024


Nhập không, vô tướng, vô nguyện pháp môn
Định Tuệ14 Tháng Hai, 202414 Tháng Hai, 2024


Liệt ma kiến cương, giải chư thúc phược
Định Tuệ23 Tháng Một, 2024


Niệm Phật có thể vãng sanh, dễ hơn bất cứ cách nào
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023


Sở dĩ phàm phu rất khó thành Phật là do chẳng buông phân biệt, chấp trước xuống được
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023
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			Kinh Chuyển Pháp Luân – Tỳ Khưu Hộ Pháp – Sách PDF
Định Tuệ8 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023


Kinh Trường Bộ trọn bộ PDF – Hòa Thượng Thích Minh Châu
Định Tuệ6 Tháng Mười Một, 202210 Tháng Một, 2023


Kinh Lăng Nghiêm quyển 10 – Hòa Thượng Tuyên Hóa lược giảng
Định Tuệ14 Tháng Một, 2023


Kinh Tiểu Bộ trọn bộ PDF – Hòa Thượng Thích Minh Châu
Định Tuệ7 Tháng Mười Một, 202210 Tháng Một, 2023


Hợp tuyển lời Phật dạy từ Kinh Tạng Pali PDF – Bhikkhu Bodhi
Định Tuệ15 Tháng Một, 202315 Tháng Một, 2023


Kinh Đại Thừa Vô Lượng Nghĩa PDF – Nguyễn Minh Tiến việt dịch
Định Tuệ9 Tháng Mười Một, 202214 Tháng Mười Một, 2022
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			Đệ Tử Quy – Phép tắc người con sách file PDF
Định Tuệ6 Tháng Mười, 20226 Tháng Mười, 2022


Báo ứng hiện đời tập 6: Giai nhân áo phượng
Định Tuệ12 Tháng Hai, 202212 Tháng Hai, 2022


Ðịa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Kinh Giảng Ký PDF – HT Tịnh Không
Định Tuệ16 Tháng Mười, 202216 Tháng Mười, 2022


Luân Hồi Du Ký PDF – Thánh Hiền Đường – Đào Mộng Nam dịch
Định Tuệ20 Tháng Mười Một, 202220 Tháng Mười Một, 2022


Địa Tạng Bồ Tát Thánh Đức hỏi đáp – Thích Giác Nguyên dịch PDF
Định Tuệ29 Tháng Mười Hai, 202229 Tháng Mười Hai, 2022


Kinh Lương Hoàng Sám trọn bộ PDF cho bạn đọc tụng
Định Tuệ25 Tháng Tám, 202219 Tháng Chín, 2022








		

			

	


	



		
	
	
	
		
								
					
													
															

																			
								About US


								Tâm hướng Phật là nơi chia sẻ những thông tin hữu ích về Phật Pháp, những lời Phật dạy, những bài kinh, chú tụng, câu chuyện nhân quả...
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