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	Quyển sách Cẩm Nang Cư Sĩ dành cho giới cư sĩ, nhằm chia sẻ những hiểu biết và những ưu tư về sự tồn tại của Phật giáo trong lòng dân tộc, trong viễn cảnh một nước Việt Nam hội nhập vào nền kinh tế toàn cầu.

Thay lời tựa

Trong một bài pháp thuyết giảng tại Mã Lai, Thượng tọa Sayadaw U. Sumana cho biết Phật giáo là một tôn giáo có số lượng tín đồ ít ỏi nhất trong bốn tôn giáo lớn trên thế giới và cảnh giác rằng: “Phật giáo hiện nay được thí dụ như là một con cá trong hồ nước cạn và nước sẽ tiếp tục bốc thành hơi nếu không có cây che mát hồ để tránh đi ánh nắng nóng bỏng của mặt trời. Con cá đó sẽ cố gắng tiếp tục sống với cái hy vọng là cơn mưa sẽ đến, nếu như cơn mưa kịp lúc đến thì cá sẽ được sống. Những người Phật tử thông thường được ví như là cơn mưa làm cho hồ được đầy nước trở lại và do vậy mà Phật giáo được tồn tại dưới sự bảo tồn của Phật tử”.

Những người Phật tử thông thường mà hoà thượng Sayadaw nói đến chính là những người học Phật tại gia. Hoà thượng muốn nhấn mạnh đến vai trò của giới cư sĩ trong tình thế hiện nay. Đạo Phật bị suy thoái, tồn tại hay được phát triển phần lớn là do người học Phật tại gia chúng ta. Trọng trách này đòi hỏi chúng ta phải vận dụng mọi năng lực từ trí tuệ đến tấm lòng từ bi của người Phật tử. Là một thành viên trong cộng đồng, chúng ta phải đối diện với tất cả mọi vấn đề liên quan đến con người và xã hội, thế nên người học Phật tại gia không thể thụ động, đứng riêng lẻ ngoài cộng đồng. Chúng ta là một thực thể trong mọi hoạt động xã hội của cộng đồng nói riêng và của dân tộc nói chung.

Cư sĩ sống trong lòng dân tộc và luôn luôn mang hai trọng trách, trách nhiệm tinh thần đối với Phật Giáo và bổn phận đối với cộng đồng xã hội, với quốc gia dân tộc. Cả hai đều nặng nề như nhau vì sự tồn vinh của dân tộc cũng là sự tồn vinh của Phật Giáo và sự tồn vinh của Phật giáo cũng là sự tồn vinh của hàng cư sĩ. Cho nên, muốn bảo tồn, duy trì và phát triển Phật giáo, người học Phật tại gia, ngoài việc nỗ lực tu tập tự thân còn phải tích cực trong vai trò của một thành viên trong cộng đồng, là phụng sự xã hội và đồng hành cùng dân tộc trong công cuộc cải tiến xã hội và phát triển đất nước.

Trong ý hướng đó, chúng tôi biên soạn quyển sách này dành cho giới cư sĩ, nhằm chia sẻ những hiểu biết và những ưu tư về sự tồn tại của Phật giáo trong lòng dân tộc, trong viễn cảnh một nước Việt Nam hội nhập vào nền kinh tế toàn cầu. Đây là một nỗ lực chung, không phải của riêng ai. Xin trang trọng kính gửi đến quý độc giả.

Tâm Diệu
Ngày Lễ Phật Đản Vesak 2008

Hỏi đáp Phật Pháp

Hỏi: Đạo Phật là gì?









Danh từ Đạo Phật “Buddhism” là một danh từ của người phương Tây dùng để gọi một tôn giáo xây dựng trên nền tảng các lời dạy của Đức Phật. Tuy nhiên, tại các quốc gia Nam Á và Đông Nam Á, danh từ thường dùng là “Buddha-Sasana”, có nghĩa là lời dạy của Đức Phật, Phật pháp hay Phật Giáo.

Từ Buddha được phiên âm ra tiếng Việt là Bụt hay Phật, không phải là tên riêng. Đó là một quả vị, có nghĩa là người Giác ngộ, người Tỉnh thức, hoặc là người Biết như thật, là người đã hoàn toàn giải thoát, không còn bị sinh tử luân hồi. Tên riêng của Đức Phật là Sĩ-Đạt-Đa Cồ-Đàm (Siddhattha Gotama). Tuy nhiên, ngày nay có rất ít người dùng tên gọi nầy. Chúng ta thường gọi Ngài là Đức Phật.

Phật giáo bắt nguồn từ Ấn Độ vào hơn hai ngàn năm trăm năm trước, khi Ngài Sĩ-Đạt-Đa Cồ-Đàm, hay Đức Phật, tự mình giác ngộ vào lúc 35 tuổi. Sau khi Ngài Niết Bàn gần hai trăm năm mươi năm thì Phật giáo trở thành tôn giáo mang tính thế giới, do công của vua A Dục đã lập những đoàn truyền giáo mang giáo lý Phật truyền sang Á Châu và một số quốc gia Châu Âu.

Hỏi: Đạo Phật có phải là một Tôn giáo không?

Đối với nhiều người, Phật Giáo không phải chỉ là một tôn giáo mà còn có thể xem như là một triết học, hay đúng hơn là “một lối sống”. Gọi Phật Giáo là một triết học, vì danh từ “triết học – philosophy ” – bắt nguồn từ hai chữ “philo” nghĩa là “tình thương” và “Sophia” nghĩa là “trí tuệ”. Do vậy – triết học, nói gọn là tình thương và trí tuệ. Với ý nghĩa nầy, không thể không cho rằng Phật Giáo là một triết học được vì Phật Giáo là đạo từ bi và trí tuệ. Tuy nhiên, Phật giáo không thể hoàn toàn được xem như một triết học. Triết học liên quan chính yếu đến sự tìm hiểu biết và không chú trọng đến phần thực hành, trong khi đó Phật Giáo đặc biệt quan tâm đến sự thực hành và chứng ngộ. Có nhiều người cho rằng Phật giáo siêu việt trên cả triết học và tôn giáo.

Hỏi: Nếu nói Đạo Phật là một tôn giáo, vậy Đạo Phật có gì khác biệt với các tôn giáo khác không?

Học giả Smith Huston, trong cuốn The Religions of Man trình bày những tôn giáo lớn của nhân loại, ông nêu ra sáu điểm đặc biệt khác đời của Phật Giáo là: (1) một tôn giáo không quyền lực, (2) một tôn giáo không nghi lễ, (3) một tôn giáo không tính toán, suy lường, (4) một tôn giáo không tập tục truyền thống, (5) một tôn giáo không có khái niệm về quyền tối thượng và ân điển của một đấng Thượng-đế, (6) một tôn giáo không thần bí.

Ông cũng nhắc lại câu truyện một người hỏi Phật: “Ngài có phải là Thượng Đế không?”. Đức Phật trả lời: “Không”. “Là một bậc Thánh?”. “Không”. Là một Thiên Thần?. “Không”. “Vậy Ngài là người thế nào?”. Đức Phật đáp: “Ta là người đã giác ngộ”. Câu trả lời của đức Phật đã trở thành danh hiệu của Ngài, bởi đây là điều đức Phật đã thuyết bày.

Hỏi: Đức Phật là người Giác ngộ. Đạo Phật là đạo Giác Ngộ. Vậy Đức Phật giác ngộ cái gì?

Sau bốn mươi chín ngày thiền định dưới cội bồ đề, Đức Phật đã tự thân chứng nghiệm nguyên lý duyên khởi, thấu rõ mối quan hệ hỗ tương của mọi sự vật hiện tượng, thấy rõ bản thể của nhân sinh vũ trụ. Nguyên lý duyên khởi nói rằng, tất cả hiện hữu trong thế giới bao la mênh mông này, không một hiện hữu nào có thể tồn tại một cách độc lập mà không nương tựa vào nhau. Sự nương tựa và tùy thuộc nhau để hình thành và tồn tại..vv.. là nguyên lý vận hành của vũ trụ nhân sinh này, tương tự như thế đối với hằng hà sa thế giới. [01]

Hỏi: Con người bình thường có thể giác ngộ như Ngài được không?

Đối với Phật Giáo, con người có thể giải thoát khỏi khổ đau, sinh tử luân hồi bằng các nỗ lực tu tập tự thân: làm lành, tránh ác và tự thanh tịnh hoá tâm ý. Bốn chân lý nền tảng của Phật giáo cho rằng mọi khổ đau (Khổ đế) của chúng sinh đều có một hay nhiều nguyên nhân (Tập đế) gây nên, chúng có thể bị giải trừ (Diệt đế) và có con đường để giải trừ khổ đau đó (Đạo đế). Con đường đó chính là con đường giải thoát, là Bát Chánh Đạo trong giáo lý căn bản của nhà Phật. Giáo lý này được qui thành ba bộ môn: Giới, Định và Tuệ. Thực hành Giới và Định là đưa tới trí Tuệ, là giải thoát khỏi sự mê muội, lòng ích kỷ và khổ đau, là đạt tới cảnh giới Niết Bàn.
…..
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Xem màn hình rộng
















					
						Cẩm nang cư sĩCư sĩ tại giaPhật tử tại giaShare0					
				
					
					
									
						
							previous post
						

						
							Kinh Ưu Bà Tắc Giới – Giới Bồ Tát cho người tại gia PDF

						

					

				
			

		
					
									
						
							next post
						

						
							Cẩm nang vào đời cho người cư sĩ tại gia – Sách PDF

						

					

							

			

Bài viết cùng chuyên mục

Phật Thuyết Thanh Tịnh Tâm Kinh Giảng Ký – HT Tịnh Không
Định Tuệ12 Tháng Một, 202312 Tháng Một, 2023

Những Điều Phật Đã Dạy – Lê Kim Kha dịch – Sách PDF
Định Tuệ15 Tháng Một, 202315 Tháng Một, 2023

Phật Học Phổ Thông quyển 1 – HT Thích Thiện Hoa – Sách PDF
Định Tuệ14 Tháng Một, 202314 Tháng Một, 2023

Gương Bậc Xuất Gia – Tỳ Khưu Hộ Pháp – Sách PDF
Định Tuệ8 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Pháp Nhẫn Nại – Tỳ Khưu Hộ Pháp – Sách PDF
Định Tuệ8 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Phật Học Phổ Thông quyển 9 – HT Thích Thiện Hoa – Sách PDF
Định Tuệ14 Tháng Một, 202314 Tháng Một, 2023

Giáo Trình Phật Học – Lê Kim Kha biên dịch – Sách PDF
Định Tuệ10 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023

Niệm Phật Vô Tướng – Hạnh Cơ dịch – Sách PDF
Định Tuệ13 Tháng Một, 202313 Tháng Một, 2023

Kinh Phật cho người mới bắt đầu – Thích Nhật Từ soạn dịch PDF
Định Tuệ11 Tháng Một, 202311 Tháng Một, 2023




	
	
		Viết Bình Luận Cancel Reply
Bạn phải đăng nhập để gửi phản hồi.
	

	
 

			

						
		
				

	
		
		
			Đọc Nhiều
						        
			
			
		
				

		
			Nghi thức tụng Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện đầy đủ, chuẩn nhất
Định Tuệ18 Tháng Hai, 20221 Tháng Mười, 2023


Lời khấn nguyện trước khi đi ngủ để có một giấc ngủ bình an
Định Tuệ6 Tháng Mười Hai, 20226 Tháng Mười Hai, 2022


7 lời khấn nguyện vào mỗi sớm mai hay và ý nghĩa
Định Tuệ16 Tháng Chín, 20223 Tháng Tám, 2023


Những bài hồi hướng hay nhất, ý nghĩa, hữu ích cho chúng sanh
Định Tuệ14 Tháng Mười, 2022


Nghi thức lạy sám hối 108 lạy tại gia đơn giản dễ nhớ, dễ thực tập
Định Tuệ24 Tháng Ba, 202224 Tháng Ba, 2022


Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện trọn bộ cho bạn đọc tụng
Định Tuệ6 Tháng Hai, 202217 Tháng Tư, 2023








		

			

	
		
			Bài Mới
						        
			
			
		
				

		
			Tâm đại bi có thể sanh trí huệ, sanh phương tiện khéo léo
Định Tuệ5 Tháng Ba, 20245 Tháng Ba, 2024


Pháp môn niệm Phật là pháp môn hạng nhất
Định Tuệ21 Tháng Hai, 202421 Tháng Hai, 2024


Nhập không, vô tướng, vô nguyện pháp môn
Định Tuệ14 Tháng Hai, 202414 Tháng Hai, 2024


Liệt ma kiến cương, giải chư thúc phược
Định Tuệ23 Tháng Một, 2024


Niệm Phật có thể vãng sanh, dễ hơn bất cứ cách nào
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023


Sở dĩ phàm phu rất khó thành Phật là do chẳng buông phân biệt, chấp trước xuống được
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023








		

			






	
		
			Kinh Phật
						        
			
			
		
				

		
			Phật Thuyết Thanh Tịnh Tâm Kinh Giảng Ký – HT Tịnh Không
Định Tuệ12 Tháng Một, 202312 Tháng Một, 2023


Kinh Quán Vô Lượng Thọ Phật PDF cho bạn đọc tụng
Định Tuệ8 Tháng Mười Hai, 20228 Tháng Mười Hai, 2022


Phật Học Phổ Thông quyển 3 – HT Thích Thiện Hoa – Sách PDF
Định Tuệ14 Tháng Một, 202314 Tháng Một, 2023


Patimokkhuddesa – Tỳ Khưu Hộ Pháp – Sách PDF
Định Tuệ8 Tháng Một, 202310 Tháng Một, 2023


Lăng Kính Đại Thừa – Tịnh Liên Nghiêm Xuân Hồng – Sách PDF
Định Tuệ24 Tháng Mười Hai, 202210 Tháng Một, 2023


Phát khởi Bồ Tát Thù Thắng Chí Nhạo Kinh giảng ký PDF
Định Tuệ12 Tháng Một, 202312 Tháng Một, 2023








		

			

	
		
			Sách Hay
						        
			
			
		
				

		
			Những vấn đề cần biết khi lâm chung PDF – Pháp Sư Thế Liễu
Định Tuệ26 Tháng Mười, 202228 Tháng Mười, 2022


Sách Thập nhị nhân duyên – Thiền Sư Sayadaw U Sīlānanda
Định Tuệ10 Tháng Năm, 202210 Tháng Năm, 2022


Công đức phóng sinh – Pháp Sư Viên Nhân – Sách PDF
Định Tuệ12 Tháng Mười Hai, 202214 Tháng Mười Hai, 2022


Địa Tạng Bồ Tát Bổn Tích Linh Cảm Lục PDF – Liêu Nguyên dịch
Định Tuệ5 Tháng Mười Hai, 20225 Tháng Mười Hai, 2022


Báo ứng hiện đời tập 6: Giai nhân áo phượng
Định Tuệ12 Tháng Hai, 202212 Tháng Hai, 2022


Liễu Sinh Thoát Tử – Dịch giả Thích Quang Phú – Sách PDF
Định Tuệ20 Tháng Mười Hai, 2022








		

			

	


	



		
	
	
	
		
								
					
													
															

																			
								About US


								Tâm hướng Phật là nơi chia sẻ những thông tin hữu ích về Phật Pháp, những lời Phật dạy, những bài kinh, chú tụng, câu chuyện nhân quả...
							

																			
								Follow us

								FacebookYoutubeEmail							

											

				

			
		
			
			
				Phật Pháp không có Bản Quyền, mọi sự sao chép từ Tamhuongphat.com đều được hoan nghênh! Chia sẻ Pháp là cách cúng dường tối thượng!			

					

	
	




				
			
				FacebookYoutubeEmail			

		

				
				THP
	Kiến Thức
	Hòa thượng Tuyên Hóa
	Hòa thượng Tịnh Không
	Hòa thượng Thanh Từ
	Hòa thượng Thiền Tâm
	Sư Thích Giác Khang
	Cư Sĩ Nghiêm Xuân Hồng
	Tỳ Khưu Hộ Pháp



	Kinh Sách
	Kinh Tạng Bắc Truyền
	Kinh Tạng Nam Truyền
	Giảng Giải Kinh
	Luận Tạng
	Luật Tạng
	Sách Hay



	Lời Phật Dạy
	Tây phương Cực lạc
	Niệm Phật – Tịnh độ
	Mật Tông
	Thiền Định
	Tu hành
	Phật tử tại gia



	Nhân Quả
	Luân Hồi
	Nghi Thức
	Tụng Kinh hàng ngày
	Nghi thức niệm Phật
	Nghi thức cầu an
	Nghi thức cầu siêu
	Nghi thức phóng sinh
	Cúng thí thực



	An Vui
	Vấn Đáp
	Chuyện Thật

		
	

	
		
		



			
			

