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	Ánh sáng chân tâm – Lời khuyên sống an bình và ra đi trong tỉnh thức, Giáo Huấn của Đức Đạt Lai Lạt Ma, Tâm Bảo Đàn chuyển Việt ngữ.

Bồ Đề Tâm Vương, 
Tâm tối thượng, tâm vô cùng trân quý,
Nơi tâm ấy chưa sinh,
Xin cho tâm ấy nẩy sinh,
Nơi tâm ấy đã sinh,
Xin cho tâm ấy đừng bao giờ thoái chuyển,
Mà vĩnh viễn mỗi ngày một vươn lên, vươn lên cao hơn…
(Bồ Đề Tâm nguyện – Nguyễn Hữu Hiệu dịch)

Thật là điều vô cùng thiết yếu để có được sự tỉnh thức về cái chết – để quán chiếu rằng bạn sẽ không tồn tại lâu dài trong cuộc đời này.

Nếu bạn không tỉnh giác về cái chết, bạn sẽ đánh mất cơ hội tận dụng đời người hiếm quý này mà bạn đã đạt được. Đời người này rất có ý nghĩa bởi vì, dựa trên đời người ấy, mà có những kết quả vô cùng quan trọng có thể được thành tựu.

Sự phân tích về cái chết không phải là để trở nên sợ hãi mà là để biết trân quý kiếp sống này, trân quý kiếp người mà qua đó bạn có thể thực hành những pháp tu quan trọng.

Thay vì hoảng sợ thì bạn cần phải quán chiếu, tư duy để thấy rằng khi cái chết hiện đến, bạn sẽ không đánh mất một cơ hội tốt lành để thực hành. Qua đó, sự quán chiếu về cái chết sẽ đem thêm nhiều năng lượng cho công phu tu tập của bạn.

Bạn cần phải chấp nhận rằng cái chết sẽ đến như là một điều tự nhiên, bình thường trong quá trình của đời sống. Như Đức Phật đã từng thuyết:









Một nơi hoàn toàn không phải chạm mặt cái chết,
Nơi ấy không hiện hữu.
Nơi ấy không hiện hữu trong không gian,
không hiện hữu trong đại dương,
Cũng chẳng hiện hữu ngay cả khi bạn ngồi ngay giữa một trái núi.

Đức Đạt Lai Lạt Ma đời thứ Mười Bốn, Tenzin Gyatso chào đời vào ngày 6 tháng 7 năm 1935 trong một gia đình nông dân tại một ngôi làng nhỏ tên Takster ở đông bắc Tây Tạng. Vào năm lên hai tuổi, ngài được tuyên nhận là hóa thân của vị tiền nhiệm, tức đức Đạt Lai Lạt Ma đời thứ Mười Ba. Đã đoạt giải Nobel và là một trong những tác giả có sách bán chạy hàng đầu, ngài được xem như là vị lãnh đạo tinh thần của người dân Tây Tạng và của phong trào kêu gọi tự do cho Tây Tạg. Khác với những vị tiền nhiệm của ngài là những người chưa từng bao giờ đặt chân qua phương Tây, đức Đạt Lai Lạt Ma đời thứ Mười Bốn tiếp tục đi hoằng hóa khắp thế giới, kêu gọi sự cảm thông toàn cầu, lòng từ bi, sự tôn trọng môi trường, và hơn hết cả, hòa bình thế giới.

Jeffrey Hopkins, Ph.D. đã đóng góp trong nhiệm vụ thông dịch cho đức Đạt Lai Lạt Ma trong một thập niên qua. Là một học giả Phật học và tác giả của hơn ba mươi tập sách và tài liệu phiên dịch, ông còn là giáo sư về Tây Tạng và Phật học tại đại học University of Virginia; tại đây, ông đã khai lập một chương trình giảng huấn lớn nhất về Phật Giáo Tây Tạng tại phương Tây. Ông hiện đang sống tại Charlottesville, Virginia.

Mục Lục

1. Tỉnh Giác Về Cái Chết
2. Thoát Khỏi Sợ Hãi
3. Chuẩn Bị Cho Sự Lìa Đời
4. Phá Tan Chướng Ngại Để Ra Đi Trong Thuận Duyên
5. Vun Bồi Thuận Duyên Cho Giờ Phút Lâm Chung
6. Thiền Định Trong Khi Lìa Đời
7. Cấu Trúc Bên Trong (Sự Cấu Tạo Của Thân Vi Tế)
8. Ánh Sáng Chân Tâm
9. Cách Ứng Phó Trong Thân Trung Ấm
10. Đạt Được Một Tái Sinh Tốt Lành
11. Quán Chiếu Hằng Ngày Về Thi Kệ

Mời quý bạn đọc sách Ánh Sáng Chân Tâm – Đức Đạt Lai Lạt Ma tại file PDF dưới đây.
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			Nghi thức tụng Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện đầy đủ, chuẩn nhất
Định Tuệ18 Tháng Hai, 20221 Tháng Mười, 2023


Lời khấn nguyện trước khi đi ngủ để có một giấc ngủ bình an
Định Tuệ6 Tháng Mười Hai, 20226 Tháng Mười Hai, 2022


Những bài hồi hướng hay nhất, ý nghĩa, hữu ích cho chúng sanh
Định Tuệ14 Tháng Mười, 2022


7 lời khấn nguyện vào mỗi sớm mai hay và ý nghĩa
Định Tuệ16 Tháng Chín, 20223 Tháng Tám, 2023


Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện trọn bộ cho bạn đọc tụng
Định Tuệ6 Tháng Hai, 202217 Tháng Tư, 2023


Nghi thức lạy sám hối 108 lạy tại gia đơn giản dễ nhớ, dễ thực tập
Định Tuệ24 Tháng Ba, 202224 Tháng Ba, 2022
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Định Tuệ21 Tháng Hai, 202421 Tháng Hai, 2024


Nhập không, vô tướng, vô nguyện pháp môn
Định Tuệ14 Tháng Hai, 202414 Tháng Hai, 2024


Liệt ma kiến cương, giải chư thúc phược
Định Tuệ23 Tháng Một, 2024


Niệm Phật có thể vãng sanh, dễ hơn bất cứ cách nào
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023


Sở dĩ phàm phu rất khó thành Phật là do chẳng buông phân biệt, chấp trước xuống được
Định Tuệ30 Tháng Mười Hai, 2023
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Phật Thuyết Thanh Tịnh Tâm Kinh Giảng Ký – HT Tịnh Không
Định Tuệ12 Tháng Một, 202312 Tháng Một, 2023


Mật tông và kinh đại thừa – Tịnh Liên Nghiêm Xuân Hồng – PDF
Định Tuệ25 Tháng Mười Hai, 202210 Tháng Một, 2023


Kinh Kim Cương – Gươm báu cắt đứt phiền não – Thích Nhất Hạnh
Định Tuệ17 Tháng Một, 202317 Tháng Một, 2023


Dược Sư Kinh Sám PDF – Thích Trí Quang dịch
Định Tuệ16 Tháng Mười Một, 202210 Tháng Một, 2023
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Hành Trang Cho Ngày Cuối PDF – Pháp Sư Thế Liễu
Định Tuệ17 Tháng Mười, 202217 Tháng Mười, 2022


Công đức phóng sinh – Pháp Sư Viên Nhân – Sách PDF
Định Tuệ12 Tháng Mười Hai, 202214 Tháng Mười Hai, 2022


Báo ứng hiện đời tập 7: Nơi mẹ tôi đến
Định Tuệ12 Tháng Hai, 202212 Tháng Hai, 2022


Khai Thị Quyển 6 – Hòa Thượng Tuyên Hóa – Sách PDF
Định Tuệ17 Tháng Mười Hai, 202217 Tháng Mười Hai, 2022
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